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A sombra da alta performance / Smart Drugs e o custo psíquico de produzir mais 
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saudáveis



Sono 
Fadiga 

Cansaço 
Necessidade de ritmo 

Pausas Redução da performance 
em outros segmentos da 

vida (família, amigos, 
saúde,…) 







Adaptação à alta performance exige uma versão de si que se afasta excessivamente da realidade concreta do individuo.

Prótese - Dispositivo artificial usado para substituir ou apoiar uma parte do corpo que falta ou foi danificada.







A Jornada da Heroína -Maureen Murdock / A Jornada do Herói - Joseph Campbell









Sábio

Eterno Imaturo



Tenho um período excepcional de trabalho. Preciso aumentar temporariamente 
minha vigília, conheço os riscos, acompanho meu estado e aceito que isso não é 
sustentável indefinidamente. Independentemente da discussão médica específica, 

psicologicamente existe aí relação com medida.







Desejos x Necessidades 

indispensáveis para sustentar a 

própria identidade 



Lisdexanfetamina e Metilfenidato NÃO SÃO A RESPOSTA
PARA ALTA PERFORMANCE

O ganho inicial pode se transformar em tolerância e necessidade para funcionar.

FOCO E 
APRENDIZADO

1

Nas primeiras semanas, podem 
surgir mais foco e sensação de 
aprendizado. Como o cérebro ainda 
não se adaptou ao excesso, esse 
efeito inicial tende a durar pouco.

HIPERESTÍMULO 
CEREBRAL

2

Em doses inadequadas ou no uso 
prolongado sem acompanhamento, 
a estimulação dopaminérgica 
mantém o cérebro em um estado de 
alerta sustentado artificialmente.

ADAPTAÇÃO E 
TOLERÂNCIA

3

Com o tempo, pode ser 
necessário mais estímulo para 
buscar o mesmo efeito: a pessoa 
trabalha mais e pode produzir 
cada vez menos.

NECESSIDADE PARA 
FUNCIONAR

4

A dose passa a parecer 
necessária para hábitos antes 
fáceis; aprendizado, raciocínio 
e alerta natural podem piorar 
nesse processo.

O PREÇO PODE SER ALTO DEMAIS.



Paisagem com a Queda de Ícaro - Pieter Bruegel

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pieter_Bruegel,_o_Velho






Para Jung, individuar-se não significa tornar-se 
especial ou excepcional.  

Significa tornar-se, progressivamente, mais 
aquilo que se é, diferenciando-se  

das expectativas coletivas sem necessariamente 
rejeitá-las.



Passamos séculos trabalhando com as mãos. 
Com a economia do conhecimento, passamos a trabalhar sobretudo com a mente — e acabamos sobrecarregando-a.

O futuro exige que trabalhemos com o coração: com sentido, vínculo, propósito e medida. 
Tornar-se mais. Fazer mais. Ir mais longe. 

Mas sem perder de vista quem somos, por que fazemos e a serviço de quê estamos voando.






