O HackTown e um espaco apartidario

1. Qualquer manifestacao politico-partidaria identificada antes, durante ou apos a
apresentacao pode resultar na interrupcao imediata da atividade e na exclusao do
speaker da programacao, sem prejuizo das medidas previstas no Termo de Speaker
assinado.

CLASSIFICACAO INDICATIVA: 14 ANOS
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A Sombra da Alta Performance
Smart Drugs e o custo psiquico de produzir mais.
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Icaro e a
Ousadia do Voo

il O homem consegue
e voar.
< & / / ;abirinto. | ;orre. —A_decolagem. :
O problema de Icaro
nunca foi ter voado.
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A Origem do Aprimoramento Cognitivo

1972
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Corneliu Giurgea participa
do desenvolvimento do
piracetam. Efeito
inesperado: auséncia de
sedacao, com melhora no
aprendizado e memoria.

—

Giurgea propoe a
categoria dos nootropicos
(nous + tropos).

REE-
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Foco em declinio
cognitivo,

traumatismos e
preservacgao da
capacidade mental em
condi¢coes militares
extremas.

A\
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A Matriz Farmacologica

“Estamos tratando uma disfun¢do ou transformando
0 limite humano em uma disfuncdao?”

Nootropicos Medicamentos - Smart Drugs

para TDAH
(ex: Piracetam, 1972).
Foco em funcoes (ex: Ritalina, Venvanse). O aprimoramento
superiores Indicacao terapéutica cognitivo farmacologico.
(aprendizado/memoria) | estrita: tratar uma - Utilizadas por pessoas
frente a agressoes ou disfuncao clinica. saudaveispara ultrapassar

envelhecimento. o funcionamento basal.
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A Tlusao da Energia

Aumentar a vigilia nao elimina a necessidade fisiologica de descanso.

Sono
Fadiga
Cansaco

Limite BlOlOgICO Necessidade de ritmo

Pausas Reducao da performance
em outros segmentos da
vida (familia, amigos,
saude,...)

Percepcao de Fadiga

-
O sinal pode diminuir; o limite |
biologico continua existindo.

P——
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O Ideal de Performance e a Mascara Somal

A Realidade do Corpo

O organismo impoe limites inegociaveis: I~
sono, fadiga, necessidade de repouso, |
ritmo e vinculo psiquico.
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> q\ concentragao prolongada. _

A Persona Profissional

Uma mascara de adaptacao que, deformada
pela exigéncia continua, distancia o
individuo de sua realidade concreta.

.

-1

A Exigéncia Externa - / h U' |

A cultura exige velocidade constante,
dlsponlbllldade permanente, multitarefa e ‘ ,|1|

7 >
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A Deformacao da Persona

A adaptacao a alta performance exige uma versao de si que se
afasta excessivamente da realidade concreta do individuo.

Persona Profissional
Velocidade, disponibilidade,

produtividade continua.
Dissociacao
Individuo Real
Corpo, limites, ritmo, afetos.
Mascara social Adaptacao »| Distanciamento interno
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O Elastico da Psique e a Protese Farmacologica

Adaptacgao a alta performance exige uma versao de s1 que se afasta excessivamente da realidade concreta do individuo.

O Afastamento
Individuo Real A dissociagao entre o que o individuo Persona Profissional

’\ é e 0 que precisa parecer ser.

A Solucao Artificial

A escolha de modificar o individuo
em vez de modificar a exigéncia externa.

Biohacking

A droga atua como uma protese fisiologica
para sustentar o elastico sob tensao severa.

Protese - Dispositivo artificial usado para substituir ou apoiar uma parte do corpo que falta ou fo1 danificada.
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A Coercao Coletiva

Quando o extraordinario
vira aregra.

| “Entregue mais,
porque 0s outros e€stao
| entregando mais.”

K Y L

A criacao A escolha Responder as

do novo iIndividual 23h deixade

normal. convertidaem  serexcecao.
exigéncia

implicita.
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O atalho do Puer: O desejo pelo resultado sem
a transformacao.

Desafio Frustracao

Transformacao Repeticao

O Puer (a juventude heroica) possui o A promessa sedutora da smart drug é
impeto e a coragem, mas tem profunda oferecer conhecimento sem aprendizagem,
dificuldade com o tempo, a repeticao e rendimento sem descanso e vitoria sem a

a frustracao. jornada que estrutura a personalidade.

A Gemurn Note AHYOOK



O Impulso do Heroi e a Seducao do Atalho

A JORNADA L S -5 A PERVERSAO
NECESSARIA /ol 220, d W DO ATALHO

A Jornada Necessaria A Perversao do Atalho
O impulso heroico exige atravessar a frustragcao e o tempo. O arquétipo do Puer: o desejo de rendimento sem descanso,
Nao existe reconhecimento sem iniciagao, nem vitéria carreira sem espera, concentracao sem fadiga e gléria
sem transformacao. sem transformacao.

A Jornada da Heroina -Maureen Murdock / A Jornada do Heroi - Joseph Campbell
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" O Impulso do Heroi e o Atalho

A promessa sedutora de chegar ao resultado final sem atravessar os estagios de transformacao.

y O Atalho \
Puer .‘(Blohacklng) :*" O Preco da Jornada
!

(Juventude, Impeto, Risco) . (Tempo, Frustracao, Limite)

~--——'

“Conhecimento sem aprendizagem, rendimento sem r
descanso, vitoria sem transformacao.” R
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“A droga pode manter Icaro no ar. Isso nao significa que a cera tenha se

tornado resistente. As leis que regem 0 voo permanecem as mesmas.”

A Anatomia do Voo

\ As Penas: Competéencias O Voo: Crescimento

Nossa inteligéncia, recursos e A realizacao do potencial humano.
potencialidades desenvolvidas. Ousar sair do labirinto e da
estagnacao.

Dédalo: A Via Intermediaria

A Cera: Limites Fisiologicos

Corpo, sono, tempo e afetos. Os Evitar extremos. A medida nao é
limites nao sao fraquezas; eles mantém mediocridade, mas voar em relacao
a estrutura das asas unida. consciente com a poténcia e o limite.
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A ilusdo da cerp indestrutivel.

A Percepcao: O sinal de fadiga
diminui. Icaro continua voando.

-

gico
continua existindo. As leis que

regeim O VOO permanecem.

:

-

\

Silenciar o alarme fisiologico atraves do aumento da atividade dopamineéergica

nao elimina a necessidade do organismo de se reparar.

_
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j Dedalo: A Via Intermediaria

Eterno Imaturo D é d al 0
Puer Sabio
(Impeto, Poténcia acompanhada (Experiéncia,

Inspiracao, Risco) Tempo, Medida)

de consciéncia.

“O problema de Icaro nio é possuir o puer. E ser possuido por ele.” :

me«wm#w




Tenho um periodo excepcional de trabalho. Preciso aumentar temporariamente

minha vigilia, conheco os riscos, acompanho meu estado e aceito que isso nao €

sustentavel indefinidamente. Independentemente da discussao meéedica especifica,
psicologicamente existe ai relacao com medida.



A Escaladada i
Desmedida de Icaro . i

[ 4 5 . o
| - 5P Talvez eu nao
e | ! tenha limites.
- s gz | B

Talvez os limites dos outros
nao se apliguem a mim.

Z -

AN

alvez eu possa voar
mais alto que os outros.

/' 7L
{:

SN

s . T
2 f| Eu posso voar 4
R : e
mais alto. O problema de Icaro néo é a
== ambic¢ao de voar alto. E perder
1 ? Eu pOSSO Voar. i a relacao com a medida.
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A Sombra da Alta Performance

A Funcao da Sombra

A sombra reune os aspectos recusados pelo ego.
A droga de performance sustenta uma atitude unilateral,
mantendo afetos vitais fora da consciéncia.

-

-

O que a substancia me permite nao sentir?

o - Cansaco e esgotamento real

e - |nseguranca e inadequacao

e - Medo de fracassar ou da irrelevancia

o -0 desejo legitimo de simplesmente parar
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A Armadilha da Identidade

A Necessidade Indispensavel

O desejo por exceléncia € humano. O perigo surge
quando a performance deixa de ser uma expressao de
quem Somos e passa a ditar quem sSomos.

Se eu nao for excepcional,
quem eu sou?

A Conta Biologica

O organismo continua precisando de regulacao. A droga
pode manter Icaro voando em direcao ao sol, mas as leis da
fisica nao mudam, e o corpo sempre apresenta a conta.
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Lisdexanfetamina e Metilfenidato NAO SAO A RESPOSTA
PARA ALTA PERFORMANCE

O ganho inicial pode se transformar em tolerancia e necessidade para funcionar.

FOCO E
APRENDIZADO

Nas primeiras semanas, podem
surgir mais foco e sensacao de
aprendizado. Como o cérebro ainda
nao se adaptou ao excesso, esse
efeito inicial tende a durar pouco.

HIPERESTIMULO
CEREBRAL

Em doses inadequadas ou no uso
prolongado sem acompanhamento,
a estimulagcao dopaminérgica
mantém o cérebro em um estado de
alerta sustentado artificialmente.

ADAPTACAO E
TOLERANCIA

Com o tempo, pode ser
necessario mais estimulo para
buscar o mesmo efeito: a pessoa
trabalha mais e pode produzir
cada vez menos.

O PRECO PODE SER ALTO DEMAIS.

NECESSIDADE PARA
FUNCIONAR

—)

A dose passa a parecer
necessaria para habitos antes
faceis; aprendizado, raciocinio
e alerta natural podem piorar
nesse processo.



- e ——— ———  ~ e — -

TP T TR T T g Y TS e T
¥

.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pieter_Bruegel,_o_Velho

A Integracao entre o Impulso € a Estrutura

A Maturidade

Experiéncia, o limite, a estrutura
e a medida que dao forma ao
VOO.

Puer: A Juventude _ ™

2

Inspiracao, criatividade, /4 ‘ < =
coragem, risco e o 'por que nao?'. y
Vital para romper fronteiras.

i
L. ——

A Sintese de Dédalo

O problema nao é possuir a
energia do Puer, mas ser possuido
por ela. A técnica real € manter a
poténcia viva, acompanhada da
consciéncia de suas condigoes.
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A Funcao Transcendente

A Nova Via

./" ‘
7 / ) T r——

.- W\ / ';;“7”/4. .‘:‘7"“"‘7 Z :
Vontade / Inflagao <= 07777 / ) — L == Limite / Medo

A Funcao Transcendente (Dédalo) diz: Voe — mas conheca suas asas e as condi¢goes do voo.

Icaro diz: Eu quero voar.

52

-

O Processo de Individuacao

A verdadeira maturidade surge ao sustentar a tensao. A pergunta muda de “como
performar mais” para: Essa vida que estou tentando sustentar é, de fato, a minha?

\
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Individuacao
Para Jung, individuar-se nao significa tornar-se

especial ou excepcional.

Significa tornar-se, progressivamente, mais
aquilo que se é, diferenciando-se

das expectativas coletivas sem necessariamente
rejeita-las.

Provocacao 1: Aquilo que estou tentando
me tornar pertence a0 meu processo de
individuacao ou corresponde a imagem
coletiva de quem eu deveria ser?

Provocacao 2: Essa vida que estou tentando
sustentar €, de fato, a minha?
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O futuro do voo:
Da mente ao coracao.

—

/.7..‘..‘

=

Passamos séculos trabalhando com as maos.
Com a economia do conhecimento, passamos a trabalhar sobretudo com a mente — e acabamos sobrecarregando-a.

O futuro exige que trabalhemos com o coracao: com sentido, vinculo, proposito e medida.
Tornar-se mais. Fazer mais. Ir mais longe.

Mas sem perder de vista quem somos, por que fazemos e a servico de que estamos voando.

. | A Gemini Notebook
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Centro Junguiando
O Telefone: (21) 99182-9747

@ E-mail: centro@junguiando.com

D Escaneie para salvar o contato

CENTRO
SUIANDO

Dr Leonardo R Pereira

Analista do Centro Junguiando

O Telefone: (21) 99435-8377

@ E-mail: leonardorp@icloud.com
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